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ĐƠN XIN MIỄN THAM GIA CHƯƠNG TRÌNH CHUYỂN PHÚC LỢI-SANG-VIỆC LÀM  và 
CalWORKs CÓ THỜI HẠN 
GHI BẰNG CHỮ IN 
TÊN QUÍ VỊ 

  PHẦN THÔNG TIN DÀNH CHO HẠT 
ĐỊA CHỈ                                                                ĐƯỜNG 

 
TÊN HẠT 

 
THÀNH PHỐ MÃ 

 
TIÊU ĐỀ ĐƠN 

ĐIỆN THOẠI 

(     ) 
ĐƠN SỐ. SỐ THẺ CĂN CƯỚC KHÁC 

 

MỌI THẮC MẮC XIN HỎI NHÂN VIÊN HÀNH CHÍNH. 
TÊN NHÂN VIÊN HÀNH CHÍNH 

 
SỐ ĐIỆN THOẠI NHÂN VIÊN HÀNH CHÍNH. 

(     ) 
 

Phần lớn người thành niên chỉ được nhận trợ cấp tiền mặt từ chương trình CalWorks trong vòng 60 tháng. Trừ những 
trường hợp được miễn, những người khác sẽ phải tham gia vào các hoạt động của CalWorks chuyển Phúc Lợi-sang-
Việc Làm (Welfare-to-Work) như là điều kiện để được nhận trợ cấp. 
 

HƯỚNG DẪN: 
 

Nếu quí vị có câu trả lời “Đúng” cho một trong các câu hỏi dưới đây, quí vị có thể sẽ được miễn 1 tháng hoặc hơn đối với 
chương trình CalWORKs thời hạn 60 tháng và tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm. Quí vị cần điền 
các thông tin để Hạt có thể quyết định về trường hợp quí vị. Xin hãy trả lời tất cả các câu hỏi. Hạt không thể trả lời các 
câu hỏi này thay quí vị được. Xin quí vị nhớ ký và điền rõ ngày tháng năm vào mặt sau đơn. 
 
 

ĐÚNG  SAI   Tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm 
 

  1.    Quí vị đang mang thai và bác sỹ kết luận quí vị không thể làm việc hoặc tham gia các hoạt động 
của chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm với thời lượng 32 tiếng một tuần đối với gia 
đình đơn thân hoặc 35 tiếng một tuần đối với gia đình có đầy đủ cả bố và mẹ. 

 

  2.    Quí vị là cha/mẹ hoặc người chăm sóc em bé  ______ tuổi hoặc ít hơn. (Phụ thuộc vào quyết định 
của Hạt, quí vị có thể được miễn tùy từng trường hợp em bé là 12 tuần tuổi hoặc ít hơn, sáu (6) 
tháng tuổi hoặc ít hơn, 12 tháng tuổi hoặc ít hơn).  Trong ba trường hợp quí vị chỉ được xét miễn 
giảm duy nhất một lần. 

 

  3.    Nếu quí vị đã sử dụng lý do miễn giảm như ở câu 2, gần đây quí vị có là cha/mẹ hoặc người chăm 
sóc một em bé khác không?  

       (Phụ thuộc vào quyết định của Hạt, quí vị có thể được miễn đối trong trường hợp em bé từ 12 tuần 
tuổi đến 6 tháng.) 

 

  4.   Quí vị là tình nguyện viên toàn thời gian của chương trình Tình Nguyện Viên Hoạt Động Vì Nước 
Mỹ (VISTA) 

 

ĐÚNG  SAI     Các trường hợp miễn tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm và CalWORKs thời 
hạn 60 tháng  
 
 

  5.   Quí vị 16 hoặc 17 tuổi, có bằng tốt nghiệp Phổ Thông Trung Học hoặc tương đương, đã đăng ký 
hoặc dự định sẽ đăng ký tham dự một chương trình đào tạo giáo dục, hướng nghiệp hoặc dạy 
nghề? 

  

  6.   Thể chất và thể lực của quí vị không thể làm việc hoặc tham gia vào hoạt động của chương trình 
chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm với thời lượng 32 tiếng một tuần đối với gia đình đơn thân hoặc 
35 tiếng một tuần đối với gia đình có đầy đủ cả bố và mẹ tính theo lịch 30 ngày. Xin cung cấp giấy 
chứng nhận y tế để chứng minh. 

 

   7.    Quí vị là người chăm sóc trẻ dưới sự bảo trợ của tòa án hoặc trẻ cơ nhỡ? 
 

   8.   Quí vị phải ở nhà chăm sóc một người trong gia đình không có khả năng tự chăm sóc, điều đó 
khiến quí vị không thể làm việc hoặc tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm. 

 

  9.    Quí vị có đủ điều kiện để tham dự hay được miễn đối với chương trình Cal-Learn? Quí vị sẽ không 
đủ điều kiện được miễn nếu quí vị 19 tuổi nhưng không tham gia làm tình nguyện viên cho chương 
trình Cal-Learn. 

 

  10.  Quí vị đang sống tại Ấn Độ - quốc gia mà theo đánh giá của luật pháp liên bang – là 50% người lớn 
bị thất nghiệp. (Quy định miễn giảm này chỉ áp dụng đối với chương trình CalWWORKs thời hạn 
60 tháng, không áp dụng đối với chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm..) 

 
XIN ĐỌC TIẾP MẶT SAU VỀ MỘT SỐ TRUỜNG HỢP MIỄN GIẢM KHÁC. 
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ĐƠN XIN MIỄN THAM GIA CHƯƠNG TRÌNH CHUYỂN PHÚC LỢI-SANG-VIỆC LÀM  và 
CalWORKs CÓ THỜI HẠN  (MẶT SAU) 
 
 
Các Trường Hợp Miễn Tham Gia Chương Trình Chuyển Phúc Lợi-Sang-Việc Làm – Quí vị KHÔNG cần sử dụng 
đơn này để xin miễn giảm. 
 
Quí vị không phải tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm nếu: 
 
• Quí vị dưới 16 tuổi. 
 
• Quí vị 16, 17 hoặc 18 tuổi và đang học Phổ Thông Trung Học hoặc cao hơn. 
 
• Quí vị 60 tuổi hoặc hơn. 
 
 
Các Trường Hợp Miễn Chương Trình CalWORKs Thời Hạn 60 Tháng – Quí vị KHÔNG cần phải sử dụng đơn này để 
xin miễn giảm. Xin liên lạc trực tiếp với nhân viên hành chính nếu quí vị có một trong các lý do sau: 
 
Một tháng nhận trợ cấp sẽ không bị tính vào hạn mức 60 tháng nếu quý vị có một trong các lý do sau: 
 
• Quí vị không nhận được khoản trợ cấp tiền mặt của CalWORKs vì khoản trợ cấp cho quí vị dưới 10 đôla. 

 
• Khoản trợ cấp tiền mặt của quí vị được thanh toán đầy đủ bởi nhóm hỗ trợ trẻ em. 

 
• Quí vị chỉ nhận được các dịch vụ hỗ trợ như chăm sóc trẻ em, đi lại và quản lý. 

 
• Quí vị 60 tuổi hoặc hơn. 
 
 
 
Từ Chối Chương Trình CalWORKs Thời Hạn 60 Tháng và Chuyển Phúc Lợi-Sang-Việc Làm 
 
Nếu quí vị hoặc một thành viên trong gia đình quí vị đã hoặc đang bị ngược đãi trong gia đình, và Hạt đã xác định rằng 
điều đó gây ảnh hưởng hoặc bất lợi đến việc quí vị làm việc hoặc tham gia các hoạt động của chương trình chuyển Phúc 
Lợi-sang-Việc Làm, Hạt có thể sẽ miễn cho quí vị các yêu cầu của chương trình CalWORKs thời hạn 60 tháng và/hoặc 
tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm. Quí vị không cần sử dụng đơn này để xin miễn giảm. Xin liên lạc 
trực tiếp với nhân viên hành chính để yêu cầu đơn từ chối đành cho người bị ngược đãi trong gia đình. 
 
 
• Quí vị sẽ được thông báo bằng văn bản về quyết định miễn giảm cho quí vị trong chương trình CalWORKs thời hạn 

60 tháng và/hoặc tham gia chương trình chuyển Phúc Lợi-sang-Việc Làm cùng với lý do giải thích. 
 
• Quí vị có thể sẽ được yêu cầu xuất trình bằng chứng lý do quí vị đã yêu cầu miễn giảm. 
 
• Nếu Quí vị không đồng ý với quyết định của Hạt, quí vị có thể yêu cầu mở một phiên tòa cấp tiểu bang. 
 
• Tùy vào từng trường hợp, hàng tháng quí vị có thể sẽ được đánh giá lại để xác định quí vị có tiếp tục được miễn 

không. 
 

ChỮ KÝ QUÍ VỊ NGÀY 

 
 

 
 


